Brivpratigais darbs

Cabricra




BRIVPRATIGAIS DARBS IR ORGANIZETS PEC LABAS GRIBAS VEIKTS BEZATLIDZIBAS DARBS SABIEDRIBAS LABA.
TO VAR VEIKT IKVIENS BEZ VECUMA IEROBEZOJUMA!

Mes, Valmieras nevalstiskas organziacijas un pasvaldibas iestades, aicinam Tevi iepazities ar brivpratiga darba daudzveidibu
Valmiera. Aprila laika sakraj etras uzlimes par katru apmekleto organizaciju atverto durvju dienas un/vai veicot tajas
brivpratigo darbu, un iegusti ieligumu uz teatra izradi!

BRIVPRATIGA DARBA IEGUVUMI:

PAPLASINA REDZESLOKU - atklaj savu pilsétu no cita skatpunkta un uzzini par jomam, ar kuram ikdiena nesaskaries.
ROSINA JAUNUS HOBIJUS UN INTERESES - brivpratigais darbs sniedz iespéju iepazit sevi un atklat talantus.
UZLABO KARJERAS IESPEJAS - arvien vairak darba devéji novérte pasiniciativu pilnveidoties un palidzet citiem.
ATTISTA PRASMES - sniedz iespéju likt lieta savas zina$anas un noslip&t to, ko proti!

LAUZ IKDIENAS RUTINU - ta ir iespéja izaicinat sevi izrauties no ierastas vides un izméginat ko jaunu.

UZLABO DZIVES KVALITATI - tiek iegta jaunu pieredze un |auj jsties vajadzigam, palidzot citiem.

IEDVESMO CITUS - brivpratigais darbs atspogulo tavu personibu un tavas intereses. Esi piemérs citiem.

VEIDO PARMAINAS - tas tiesa, ka viens cilvéks nevar mainit pasauli, bet vins var padarit labaku savu apkartgjo vidi.
JAUNI DRAUGI UN PAZINAS - iespgja iepazities ar cilvekiem, kurus citkart, iespgjams, nesatiktu.

PACEL PASAPZINU - paaugstina motivaciju, palidz apjaust savus sasniegumus un sniedz gandarijumu par paveikto.

SEKO TRIM SOLIEM UN KLUSTI PAR BRIVPRATIGO!

1. APZINIES! Apjaut, kas Tev padodas un kur Tu vélies gut papildu prasmes!
2. ATRODI! Saproti savas vélmes un tam atbilstoSu jomu

(pieméram, darbs ar makslu, sportu, bérniem, senioriem u.c.) atrodi organizaciju, kas visvairak tam atbilst!
3. PIESAKIES! Sazinies ar izveleto organizaciju un uzzini, ka vari bt tai noderigs atbilstosi savam interesém!

KRISTIGAIS ZELSIRDIBAS CENTRS MAKSLAS GALERIJA LAIPA

Socialas palidzibas sniegSana sabiedribai, Vidzemes makslas meka. Tramplins un rupors jaunajiem
neformala bérnu izglitosana. maksliniekiem. Laipa uz kuras satikties, baudtt un

_ _ o iedvesmoties. Galerija Laipa Valmiera darbojas
ATVERTO DURVJU DIENA 6. aprill iepazistinasim ar kop§ 1993. gada. Tas mérkis ir sekmét dazadas makslas
biedribas darbibas virzieniem. Plkst. 10:00-12:00 izpausmes Vidzemes regiona un nodroginat
bus iespejams darboties Labdaribas virtuve, bet profesionalas makslas pieejamibu vietgjiem iedzivotajiem.
plkst. 15.00-17.00 uzspélét galda speles
Bernu dienas centra. UZ SARUNU 9. aprl plkst. 11:00-12:00 gaidisim

L o “Vidzeme Fashion show” interesentus Galerija Laipa.
ESOT BRIVPRATIGAIS, TU MUMS VARI PALIDZET:

Labdaribas virtuve MEKLEJAM “VIDZEME FASHION SHOW”

- sagatavot darzenus; BRIVPRATIGOS:

+ uzkopt telpas; + dizainera asistents;

Bernu dienas centra - tehniskais paligs;

+ vadrt un kopa spélét galda speles; - pasakuma koordinatora asistents u.c.

+ vadit nodarbibas bérniem (sporta, kulinarijas, ~

muzikas un rokdarbu); m MES ATRODAMIES: Valmier, Stacijas ield 37

+ 1stenojot Montessori apmacibu.

£ MES ATRODAMIES: Valmiera, Stacijas iela 26,
T.64235274 (Gaida Pevko).




Musdieniga labdaribas organizacija, kuras pamatdarbiba
ir ziedojumu piesaiste, lai atbalstitu vietéjo iedzivotaju
iniciativas Valmiera un apkartgjos novados.

ATVERTO DURVJU DIENA 19. apriTi plkst. 15:00-17:00
stastisim par Eiropas brivpratigo darbu -

ka klut par brivpratigo arzemes un ka organizacijas
var pie sevis uznemt brivpratigos no arvalstim.

ESOT BRIVPRATIGAIS, TU MUMS VARI PALIDZET:
filmét un veidot video stastus par iedzivotaju
Tstenotajiem projektiem;

- veidot dizainu informativajiem materialiem;

+ iesaistities Valmieras novada fonda
Jauniesu ideju laboratorijas aktivitates;

- piedalities pasakumu riko$ana.

<=\ MES ATRODAMIES Valmiera, Gara iela 10.

IE' T. 26468905 (Inese) 64281792, e-pasts: vnf@vnf.lv

AIRESANAS KLUBS “STRAUME"

Biedriba, kuras biedri airé pa straujiem tdeniem

kop$ 1992. gada un ir davajusi Valmierai jaukas lietas:
uzbivétu aireSanas trasi "Kraces", parku “Kracites” ar
pastaigu tacinam gar Gaujas krastu, un iekartotas
brivdabas sporta trases.

ATVERTO DURVJU DIENA 6. aprili un 14. aprili
plkst. 10.00-12.00 varési uzzinat par Gaujas krastmalas
parka “Kracites” izveido$anas iemesliem un vesturi.

ESOT BRIVPRATIGAIS, TU MUMS VARI PALIDZET:

« izstradat ieteikumus, ka vizualizet
(ar noradem, piktogrammanm, ar kartém)
Gaujas krastmalas pastaigu takas Valmiera;

+ izstradat ieteikumus atkritumu urnu izvietoSanai un
savaksanai;

+ applaut krastmalas tacinu perimetru.

<=\ MES ATRODAMIES Valmiera, Bérnu sporta skolas

IE] aireSanas baze, Kapu iela 15. T. 29223398
(Ligonis Becers), e-pasts: sports@valmraj.lv

Pansionata “Valmiera" uzturas darba nespgjigas personas
pensijas vecuma un | un Il grupas invalidus ar fiziska
rakstura traucejumiem, kuriem nepiecieS8ama pastaviga
aprupe, pastavigai dzivei un uz laiku lldz 6 ménesiem.

ATVERTO DURVJU DIENA 14. aprili

plkst. 9:00-12:00 (Rigas iela 55 un Kauguru iela 3)
aicinasim iepazit Pansionatu un iesaistities rado$as
un sportiskas nodarbibas kopa ar senioriem.
leprieks japiesakas pa T. 20328829 (Maija).

ESOT BRIVPRATIGAIS, TU MUMS VARI PALIDZET:
doties pastaigas ar senioriem;

+ vadit nodarbibas (rado$as, sporta, dziedasanas u.c.);

- spelet galda spéles;

+ lastt prieksa sirmgalvjiem ar redzes trauc€jumiem:;

- lahiekartot pansionatu un ta teritoriju.

<= \ES ATRODAMIES Valmiera, Rigas iela 55 un
IE‘ Kauguru iela 3. leprieks japiesakas

pa T.64207386, 20328829 (Maija),

e-pasts: maija.ozolina@valmiera.lv

Valmieras integréta biblioteka apvieno regionalas
augstskolas biblioteku un publisko biblioteku. Ta
nodrosina iedzivotajiem piekluvi informacijas resursiem
un tehnologijam, riipgjas par lasitprieka un lasitprasmes
attistibu berniem, ka art nodrosina muzizglitibas iespgjas
ikvienam vecumam. BIBLIOTEKA ir VISIEM.

ESOT BRIVPRATIGAIS, TU MUMS VARI PALIDZET:
atbalstit seniorus datoru izmanto$anas jautajumos;
+ dalties ar savam rokdarbu prasméem
vai hobijiem gimenu rita;
+ izveidot lasiSanas Sovu biblioteka;
- apstradat video un audio materialu.

<= MES ATRODAMIES Valmiera, Casu eld 4.
IE E-pasts: biblioteka.info@vcb.valmiera.lv
Kontaktpersona: Svetlana Spruza T. 64250831




FONDS “IESPEJU TILTS"

Fonds Tsteno dazadas integracijas programmas,
informgjot un palielinot pasnoteikSanas spéjas jaunieSiem
ar intelektualas attistibas traucgjumiem un

cilvekiem ar invaliditati.

VALMIERAS BERNU UN JAUNIESU
INVALIDU BIEDRIBA “SAULITE”
Organizacija veicina bérnu un jauniesu ar ipasam
vajadzibam integraciju sabiedriba, sekmé bérnu un
jauniedu invalidu socialo, sadzives un kulttras vajadzibu
apmierinasanu.

ESOT BRIVPRATIGAIS, TU MUMS VARI PALIDZET:

- planot un Tstenot sabiedrisko attiecibu aktivitates
(pasakumi, zinas, bukleti un plakati);

+ asistét radoSo nodarbibu laika.

<\ MES ATRODAMIES Valmiera, Gara iela 10.
E-pasts: iespejutilts@gmail.com (Zita Gustavsone)

PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE “KARLIENA”

UN STRUKTURVIENIBA “PIENENITE”

Gimeniska vide un sirsnigais darbinieku kolektivs
sekmé bernu labsajutu un darboties prieku.

ATVERTO DURVJU DIENA aicinasim iesaistities

galda spéeles kopa ar berniem:

b.d. “Karliena" 6. aprli plkst.10.00-12.00 un 16.00-18.00,
b.d.“Pienenite” 7. aprili plkst.10.00-12.00 un 16.00-18.00

Velams ieprieks pieteikties pa T. 64235437,
25620444 (Inese).

ESOT BRIVPRATIGAIS, TU VARI PALIDZET BERNIEM:
+ apgut rokdarbu un praktisku iemanu pamatus;

- praktizet svedvalodas;

- apgut dazadu tehniku darbibu, demonstréjot tas;

+ pasniegt muzikalas darbnicas.

MES ATRODAMIES Valmiera,
PalN Ripniecibas iela 16A (bérnudarzs “Karliena”) un
IE] Georga Apina iela 5 (bérnudarzs “Pienenite”).

T. 64235867; 29417075 (Santa),

e-pasts: karliena@valmiera.lv

JaunieSu komanda, kas piesaista finansgjumu caur
dazadam aktivitatem, lai atbalstrtu citu jauniesu idejas
Valmiera un apkartejos novados.

ESOT BRIVPRATIGAIS, TU MUMS VARI PALIDZET:
+ organizet aktivitates JaunieSu maja “Ceplis”;
+ rikot un vadit galda spélu vakarus (spéles ir pieejamas);
- pieskatit bernus basketbola kluba
Valmiera/ORDO spélu laika;
+ rikot ar mums kopa dazadas finansu piesaistes
aktivitates un ideju konkursus.

PalN MES ATRODAMIES Valmiera, Gara iela 10,
IE' iekSpagalma, jauniesu Ceplis.
T. 27820430 (koordinatore Gundega).

|kgadejas Janu iellgo$anas svinibas * Saulgr|e2|s 2016".
Pasakuma visas dienas garuma norisinasies gan tirdzin$
“Ar Gardu Muti Valmiermuiza’, gan dazadas svetku
tradiciju darbnicas, kur biis iespejams izzinat senas
latviedu tradicijas, saulgriezu ritualus, apgut tradicionalas
kulttras vertibas un iepazit dazadas amatu prasmes.
Sanakusos ar savu sniegumu, priecés tautas deju
kolektivi, bet jau vakara griezisim danéus un baudisim
koncertu etno skanas.

ESOT BRIVPRATIGAIS, TU MUMS VARI PALIDZET:
* uzpost svinibu vietu svetkiem;

+ viesmiligi uznemt pasakuma apmeklétajus,
dalibniekus un muzikus;

+ nodroSinat to, ka arf pasakuma laika viss rit gludi un
apmekletajus svetku vieta priece ar savu tirtbu un
gaumigo iekartojumu;

+ veikt pecsvetku sakartoSanas un sakop$anas darbus.

<=\ MES ATRODAMIES Dzirmavu iela 2, Valmiermuiza,

IE] Valmieras pagasts, Burtnieku novads.
Kontaktpersona: leva Stipniece, T. 26200556,
e-pasts: ieva.stipniece@valmiermuiza.lv



PURINU SKOLA

Musu centra mérkgrupas ir toposie vecaki un

jaunas gimenes ar bérniniem. Sniedzam emocionalu
atbalstu gimeném dazados bérna attistibas periodos lidz
skolas vecumam. Piedavajam rado$as nodarbes bérniem
un izglitojosas lekcijas vecakiem.

ATVERTO DURVJU DIENA 19. aprli no plkst. 10.00-17.00
Purinu skola brivpratigajiem bus iesp€ja iepazities
ar nodarbibu specifiku.

ESOT BRIVPRATIGAIS, TU MUMS VARI PALIDZET:
+ veicot administratora pienakumus;
+uzkopjot teritoriju.

Tpasi uzrunajam brivpratigas jaunas mammas, kuram biis
iespgja mazuli atstat pie mums rotalaties spelu istaba,
kamer mamma darbosies, ka art izmantot reizi menesi
vienu nodarbibu péc izveles - ieprieks sarunajot.

<\ MES ATRODAMIES Valmiera, Beates iela 10

IE' T. 26525359 (Arta Masele),
e-pasts: purinu.skola@inbox.lv

LATVIJAS KARATE FEDERACIJA UN

KARATE KLUBS “TIGERI"

Viens no vadosajiem Karaté klubiem Vidzeme.
Profesionali apmaca un sagatavo bérnus Sporta Karate.
Organize seminarus, sacensibas Valmiera.

ATVERTO DURVJU DIENA katru tresdienu (pl.16:30-18:00)

ESOT BRIVPRATIGAIS, TU MUMS VARI PALIDZET:
+ pasniedzot anglu valodas sarunvalodu
8-12g. veciem bérniem vasaras sporta seminara laika
(augusta sakums);

- fotografgjot pasakumus un sacensibas;

- filmgjot pasakumus un sacensibas;

+ sagaidit trenerus/dalibniekus
“Baltic TIGERS Cup 2016" sacensibas 24.09.;

- sagatavojot sacensibu vietu un iekartot laukumu
(tehniskais atbalsts);

- sacensibu laika pieskatot un vadot atrakcijas berniem.

<=\ MES ATRODAMIES Leona Paegles iela 40,
|:|_'I:I Valmieras Valsts Gimnazijas lielaja sporta zale.
e-pasts: tigersclub@inbox.lv T. 26037285 (Artis)

Organizejam senioru briva laika pavadisanu.

ATVERTO DURVJU DIENA 20. aprili plkst.11.00
aicinam pievienoties biedribas valdes séde un
26. aprili $lageransambla meginajuma no plkst.14.00

ESOT BRIVPRATIGAIS, TU MUMS VARI PALIDZET:
- ieradit senioriem floristikas pamatus;

+ gatavot informativos materialus par biedribu;

« vadrt senioru deju kopu.

<=\ MES ATRODAMIES Valmiera, Rigas iela 53,

IE' e-pasts: daila.goba@inbox.lv;
T. 26585825 (Daila Goba)

VALMIERAS JAUNATNES CENTRS

“VINDA"

Valmieras pilsétas pasvaldibas Interesu izglitibas iestade.

ATVERTO DURVJU DIENA 19. aprili plkst.17:00 varési
iepazities un iesaistities diskusija par Jaunatnes centra
“Vinda" piedavatajam brivpratiga darba iesp&jam.

lepriekseja pieteiksanas lidz 15. aprilim, nosutot
vardu, uzvardu un vecumu uz e-pasta adresi:
kristine.svalbe@valmiera.lv

ESOT BRIVPRATIGAIS, TU MUMS VARI PALIDZET:
+ organizet pasakumus
(planot, koordingt, dekorét telpas u.c.);
« vadrt nodarbibas “jaunietis — jaunietim”,
kur maci citiem savas prasmes;
+ iesaistities Valmieras JaunieSu dome.

<=\ MES ATRODAMIES Rigas iela 42.

m VJC “Vinda" direktora vietniece jaunatnes lietas
Kristine Svalbe, T. 64232302,
e-pasts: kristine.svalbe@valmiera.lv



STARPTAUTISKAS POLICIJAS

ASOCIACIJAS LATVIJAS BIEDRIBA

SPA Latvijas biedriba ir sabiedriska organizacija, kuras
merkis ir veicinat sporta, kulttras un socialas aktivitates
vietgja un starptautiska méeroga. Biedriba sadarbojas ar
Valsts policijas Vidzemes regiona parvaldi.

ATVERTO DURVJU DIENA macibu klasé par drosibu
26. aprili plkst.10:00 vadisim preventiva rakstura

nodarbibu par dro$ibu bérnudarza “Buratino” audzekniem.

Velams ieprieks pieteikties pa T. 26670637 (Vineta).

ESOT BRIVPRATIGAIS, TU VARI PALIDZET

POLICIJAS DARBINIEKIEM:

+ rikot radous preventivos pasakumus par droibu
dazada vecuma berniem;

+ vadrt nodarbibas bérniem un jaunieSiem;

- fotografét un organizet aktivitates un spéles.

<\ MES ATRODAMIES Valmiera, Rigas iela 50.
E-pasts: vineta.kage@vidzeme.vp.gov.lv,
T. 26670637 (Vineta Kage)

VALMIERAS KULTURAS CENTRS

Valmieras Kultras centrs ir viens no Valmieras kulturas
dzives sturakmeniem, kas regulari organizé daudzveidigus
kultdras un izklaides pasakumus, kas pieejami dazada
vecuma valmierieSiem un pilsétas viesiem, bagatinot
apmekletaju pieredzi un radot pozitivu attieksmi pret
sabiedribu un kulttras vertibam.

ATVERTO DURVJU DIENA 5. apiil7 plkst. 17:00
(Kulturas centra 3. stava) bus iespgjams uzzinat par
brivpratiga darba iespejam Kulttras centra pasakumos
visa gada garuma (ieprieks€ja pieteikSanas).

ESOT BRIVPRATIGAIS, TU MUMS VARI PALIDZET:
+ nodroSinot pasakumu tehnisko atbalstu;
- lesaistoties pasakumu organizésana.

<=\ \MES ATRODAMIES Valmiera, Rigas iela 10.
T. 20436868 (Sintija Milberga),
e-pasts: sintija.milberga@valmiera.lv

VALMIERAS AMATNIEKU PARKA FONDS

Organizacija, kura veicina amatu un amatniecibas
attistibu “Enter Gauja” teritorija, ka art ziedojumu piesaisti
pasakumu organizé$anai, amatniecibas tradiciju
saglabasanai, pieredzes nodo$anai un parmantosanai
jaunajam paaudzem.

ESOT BRIVPRATIGAIS, TU MUMS VARI PALIDZET:
dalities etiketes un galda parasu zinasanas;

. pasnlegt SUSanas prasmes;

+ pasniegt prieviSu auSanas/adiSanas prasmes;

- asistét projektu rakstisanu;

« asistét pasakumu riko$anu;

+ veidot plakatus un informativos materialus;

+ veidot foto un video stastus;

+ palidzet koordinét amatniecibas kustibu;

+ esam atverti jomam, kuras parzinat un veletos
pasniegt nodarbibas.

<\ MES ATRODAMIES Valmiera, Cesu iela 20,
e-pasts: anita.bedrite@inbox.lv,
T. 29426161 (Anita)

Valmieras invalidu sporta klubs nodro$ina un piedava
dazadas sporta aktivitates cilvekiem ar invaliditati,
katram péc vinu spgjam un velmem.

ATVERTO DURVJU DIENA 15. aprili 17:00-18:30.
Valmieras 2. vidusskolas sporta zale.
Piedavajam apgut boccia spéles pamatus.

ESOT BRIVPRATIGAIS, TU MUMS VARI PALIDZET:

- sporta nodarbibas realizét individualo
sporta programmu cilvekiem ar invaliditati;

+ palidzet nok|ut ldz nodarbibas vietai cilvekiem
ratinkréslos;

« gatavot informativos materialus par biedribu,
rakstt projektus aktivitatém, realizet tos,
iegut zinaSanas un prasmes, ka stradat ar cilvekiem
ar invaliditati sporta.

<\ MES ATRODAMIES Valmiera, Beates iela 42,
IE] e-pasts: sandra_vilne@inbox.lv



NODIBINAJUMS “CENTRS VALDARDZE" NODERIGA INFORMACIJA

Centrs piedava socialas rehabilitacijas pakalpojumus Kop$ 2016. gada janvara stajies likums, kas at|auj veikt
vardarbiba cietuSiem bérniem un vinus pavadosam brivpratigo darbu nevalstiskajas organizacijas, valsts un
nevardarbigam personam. padvaldibu iestades, un politiskas partijas vai to apvienibas.
ATVERTO DURVJU DIENA 08. aprili no pl. 11.00-12.30 Saja kataloga atrodama vien dala no visam Valmieras
bis iespgjams iepazities ar centru un ta specifiku. organizacijam, kur vari veikt brivpratigo darbu.
ESOT BRIVPRATIGAIS, TU VARI MUMS PALIDZET: MEKLE BRIVPRATIGA DARBA IESPEJAS ART:

+ pieskatit mazos bernus [idz 3 gadiem; + pasvaldibas Informacijas centra vai ieltkojies
+ aprupét mazos bernus; padvaldibas majas lapas sadala “Sabiedribas lidzdaliba”;
- vadit rado$as darbnicas dazada vecuma berniem; « elektroniskajas datu bazés (pieméram, www.deedin.com ,
+ bt pavadosa persona centra bérniem pilséta un www.brivpratigais.lv, www.esilabs.lv,

centra teritorija; Nodarbinatibas valsts agentiiras sistema
+ asistents bérniem ar uzvedibas traucgjumiem; "Bezdarbnieku uzskaites un registréto vakancu
- paligs izglitibas procesa nodroinasanai. informacijas sistéma” un citur).

MES ATRODAMIES: Valmiera, Raina iela 9f
ﬁ T. 28334442, 64220686 (Eva)

IZBAUDI BRIVPRATIGA DARBA DAUDZVEIDIBU

Aicinam Tevi iepazities ar brivpratiga darba iesp&jam Valmiera un atrast sev pieméerotako!
Sakraj Cetras uzlimes, apmekl€jot kataloga mingto organizaciju atverto durvju dienas
vai veicot tajas brivpratigo darbu, un iegusti ieligumu uz nosleguma pasakumu koncertzalé “Valmiera”.
Taja tiks demonstréta LimbaZu teatra izrade “Spitnieces savaldisana’.

Lai iegltu ieligumu, sazinies ar mums lidz 28. aprilim
rakstot uz e-pastu: vnf@vnf.lv vai zvanot T. 20258200




o

VALMIERAS NOVADA
FONDS

Brivpratiga darba meénesi 2016. gada aprili riko Valmieras novada fonds
sadarbiba ar Valmieras nevalstiskajam organizacijam un pasvaldibas iestadem.

Brivpratiga darba ménesi un kataloga izveidi finansiali atbalsta
Islande, Lihtensteina un Norvegija (EEZ finansu instruments)
projekta “Brivprafigais darbs — tavs veiksmes pakapiens” ietvaros.
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