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Idejas iesniedzéjs Kaspars Pakers, Vidzemes sporta asociacija

Novads, pilséta Valmiera

Isuma: AiréSanas slaloms ir tehniski sarezgits sporta veids, kur nozime ir ne tikai sportistu Ffziskajai
sagatavotibai, bet precizitatei mutulojo$a straumeé. Teju ikdienu Valmieras Kazu kracés redzam trenéjamies jaunos
airetajus, kuri glst labus rezultatus Eiropas limeni. Lai tuvotos mérkim — daliba Tokijas Olimpiskajas spélés — un
nestu Valmieras vardu pasaulé, treneris Kaspars Pakers aicina atbalstit inventara iegadi ripigai treninu analizei.

Projekta batiba

Gaujas Kazu kraces ik dienu trengjas airéSanas slaloma sportisti — jaunieSi no Valmieras un tuvakas apkartnes. Jaunie
atléti jau vairakus gadus uzrada augstus sniegumus un ir vieni no vadoS$ajiem sportistiem Baltijas un tuvakas Eiropas
iment. Latvijas olimpiades medalnieku treneris Kaspars Pakers norada: “Airé$anas slaloms ir ekstrémais sporta veids,
kas prasa fzisko sagatavotibu.” Intensivi trenini sdkas no 12 gadu vecuma, kad jaunietis ir spgjigs uztvert Azikas
likumu sakaribas un spgj analizét straumi.

Kaspara komanda pulcéjas aptuveni 20 atléetu, kuri aktivaja laika gatavojas sacensibam lidz pat 2 reizém diena gan uz
Gdens, gan attistot Azisko spéku treninu zale. Tomer ar spéku vien nepietiek, lai izcinitu uzvaras augsta limena
sacensibas. Tam nepiecieSama precizitate, vadot laivu mutulojo$a un kracaina straume. Airésanas slaloma trasé viena
no batiskakajam vietam, kura var ieglt vai zaudét laikuy, ir pretstraumes varti. Treneris Kaspars uzsver, ka nozime ir
katrai niansei — smailites pozicijai pret Gdeni, virzibas trajektorijai, atleta auguma pozicijai un virknei citu nosacijumu.

Piedaloties airésanas slaloma, jauniesi attista disciplinu, mérktiecibu un gilst iespéju pieradit sevi. Ta ir iespéja apglt
Gdens stihiju un drosibu uz Gdens. Lai art pirmajos treninos piedalas liels skaits jauniesu, daudzi pamet nodarbi pie
pirmas apgasanas, saskaroties ar spécigaku straumi. Ne visi spgj pienemt straujo Udeni, ekstrémos momentus,
parvarét bailes, sadzivot fziski un psihologiski ar mainigajiem apstakliem.

Neskatoties uz to, ka treninos pamata nem véra individualo sniegumu, tomer jauniesi iemacijusies stradat komanda,
uznemoties rdpes viens par otru. Treninos valda draudzigums, labestiba un istens komandas gars, lai sasniegtu
augstakus rezultatus.

2000 eiro nepiecieSsami treninu analizes inventara iegadei. Jau krietnu laiku starptautiska aréna viena no
efektivakajam metodém airé$anas tehnikas un taktikas uzlabo$ana ir savu sportistu un sancen$u flmésana.
Neatsverama ir nofilméta materiala kopgja izskatiSana audzékniem un trenerim, kas eérti, kvalitativi un, galvenais,
detalizeti izdarama, izmantojot projektoru. Tadé| tiks iegadata videokamera, projektors un ekrans.

Rapiga treninu analize videoierakstos palidzés labak uztvert trenera noradijumus un apgit tehnikas, ka konkurét ar
labakajiem sportistiem, lai jau 2020. gada parstavétu Valmieru un Latviju Tokijas Olimpiadé.
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