ZIEMELVIDZEMES
SENIORU SKOLA

Macibas un satiksanas ikvienam senioram

Nodarbibas 2026. gada novembri

11.00-12.45 Drosibas spilvens un uzkrajumu plans (20 vietas)

Joma: Finansu pratiba
Inese Viksna, finansu specialiste

13.15-15.00 Senu lietu atjaunosana Il (12 vietas)

Joma: Radosas un kultdras aktivitates
Agnese Valiniece, maksliniece

11.00-12.45 Rekini, tarifi un ligumu salidzinasana (20 vietas)

Joma: Finansu pratiba
Inese Viksna, finansu specialiste
Mazsalacas Kulturas centra

13.15-15.00 VeidoSanas pamatprasmes un virsmas apstrades panémieni
ar faktaram un keramikas krasam (10 vietas)

Joma: Radosas un kultdras aktivitates
Linda Zelta, keramike
Vidusmezu keramikas darbnica

19. novembri nodarbibas nenotiek — svetku nedela

11.00-12.45 Formveide no plasta - skivja vai nelielas vazes izgatavosSana
un glazesanas principi (10 vietas)

Joma: Radosas un kultdras aktivitates
Linda Zelta, keramike
Vidusmezu keramikas darbnica

13.15-15.00 Medibu stasti un vietéja kulinara tradicija (30 vietas)

Joma: Radosas un kultdras aktivitates
Intars Resetins-Pétersons
Aza kroga, Rigas iela 17

Daliba tikai ar iepriekseju pieteikSanos lidz katras otrdienas plkst. 17.00.
Vietu skaits ierobezots!

Zvani vai raksti: 28640402 vai 20258200
senioruskola@vnf.lv « www.vnf.lv Pieejama transporta kompensacija.
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