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Valmieras novada fonda Jauniesu ideju laboratorijas
Izaugsmes programma “Diametrs”

2021. gada 20. marts - 24. aprilis

Savas kopienas apzinaSanas un ieinteresétiba tani médz klut sekundara, nemot veéra, ka
musdienu cilveks biezi vien raugas dzivé lineari - personigo meérku sasniegSana un
pasSrealizacija.. tad€] més aicinam skatities plasak - skatities diametra!

Valmieras novada fonda Jauniesu ideju laboratorija (turpmak - VNF JIL) ir radijusi
Izaugsmes programmu “Diametrs”, kurai aicinati pieteikties Valmieras pilsétas un
apkartéjo novadu (Beverinas, Burtnieku, Kocénu, Mazsalacas, Nauksénu, Rajienas un
Strencu) jauniesSi vecuma no 16 lidz 25 gadiem.

Izaugsmes programma “Diametrs” norisinasies no 2021. gada 20. marta lidz 24. aprilim.
Tas galvenais mérkis ir izglitot, iedvesmot un attistit jaunie§u prasmes ideju generésana
un projektu rakstiSana piecu nedélu garuma, apgustot finanséjuma piesaistes metozu un
saskarsmes kultGiras pamatus, kopienas aktualita§u apzinaSanas un filantropijas veidus,
ka ari, protams, inovativu risinajumu rasanu.

Programmas formats galvenokart balstisies uz tieSsaistes lekcijam un praktiskajam
nodarbibam, kuras pasniegs nozares profesionali un lietpratéji, piesaistot tam savu pieredzi
attiecigajas jomas. Papildus tieSsaistés apgutajam, dalibnieki ar majasdarba uzdevumu
palidzibu zinasSanas iemacisies praktiski pielietot.

Nemot véra, ka jaunieSu grupa formeésies ka slégta tipa grupa (péc pieteik§anas termina
beigam nav iespéjams pievienoties, ka ari visu lekciju apmekl€jums ir obligats programma
esoSajiem jaunieSiem), més rosinasim tos sadarboties ka komandai, piedavajot reizi nedéla
briva apmekléjuma aktivitates, kuru apmekléjums nebts obligats, tacu tas paredzétas
neformalai komandas gara stiprinasSanai.

Péc programmas 2. nedelas dalibniekiem tiks sniegta iespé€ja iegttas zinaSanas praktiski
pielietot, iesaistoties Valmieras novada fonda Jauniesu ideju laboratorijas (turpmak - VNF
JIL) ikgadéja jaunieSu ideju projektu konkursa. Dalibniekiem bus jaizveélas starp divam
darbibas jomam: projekta rakstiSanas vai projektu vértéSanas. Majasdarbi sniegs
nepiecieSamas zinaSanas un ievirzis izvélétaja darbibas virziena. Darbibas jomas neietekmé
lekciju saturu - tas saglabajas vienads visiem jaunieSiem.

1. “Es rakstu” Ja dalibnieks izvélas pirmo darbibas jomu - projekta rakstiSanu -, tad
ka gala rezultats tiek sagaidits individuali vai grupa (iespéja stradat kopa ar citiem
programmas dalibniekiem un/vai jebkuru citu personu) izstradats pieteikums VNF
JIL 2021. gada pavasara projektu konkursam).

2. “Esveértéju” Ja dalibnieks izvélas otro darbibas jomu - projektu vértésanu -, tad ka
gala rezultats tiek sagaidita aktiva iesaistiSanas VNF JIL 2021. gada pavasara
projektu konkursa veértéSanas komisijas sastava, lemjot par finanséjumu
pieskir§anu idejam (ir balsstiesibas).

PieteikSanas programmai iespéjama no 15. februara lidz 8. martam, aizpildot
pieteikuma anketu. Izveidojas slégta tipa grupa, kurai nav iespéjams péc pieteikSanas
termina beigam pievienoties. Visu lekciju apmekléjums, majasdarbu izpilde un iesaistiSanas
darbibas jomas ir obligata.
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Piedavajam ieskatu programmas satura (lekcijas planotas no plkst. 10:30 lidz 12:00):

Lekcija Datums Saturs
1.lekcija 20.03. Filantropija un brivpratigais darbs

1.dala - Filantropija
1. Pilsoniskas lidzdalibas veidi
2. Kas vispar/kopuma ir filantropija?
3. Filantropija un tas daudzveidiba Latvija

2.dala - Brivpratigais darbs
1. Brivpratiga darba daudzveidiba.
2. Brivpratiga darba nozime personigaja
izaugsme.
3. Pieredzes stasts

Majasdarbs: Savas kopienas problému un iespé€jamo risindjumu apzinaSana un
generéSana. leklauj apkartéjo un lidzcilvéku intervéSanu, iepaziSanos ar interneta
resursiem un materialiem par attiecigajiem jautajumiem.

2.lekcija 27.03. Inovativu ideju generéSana un to vértéSana
problému risinasSanai

1.dala - Inovacija un tas atbilstiba problémai
1. Ka novienkarSas idejas radit ko jaunu, unikalu
un laikmetam atbilstosu risinajumu?
2. Ka saprast, kura ideja ir noderiga un reali
izpildama konkréta termina?
3. Kadi riski un problémas ir jaapzinas katrai
idejai, to istenojot?

2.dala - Praktiskas darbnicas (darbs grupas par
projektu rakstiSanu un vértéSanu).

Majasdarbs: Notiek sadaliSanas starp divam darbibas jomam: projekta rakstiSanu vai
projektu vértéSanu. Majasdarbi sazarojas.
1) “Es rakstu” turpina izstradat idejas un noformét pieteikumu projektu konkursam.
2) “Esveértéju” Tiek sniegts ieskats iepriek§€jo gadu apstiprinato un noraidito projektu
vertéjumos un iemeslos.

3.lekcija 10.04. FinansSu pratiba un finanséjuma iegiiSanas kanali

1.dala - Finansu pratiba
1. Personigads ambicijas - saprast piemeérotibu,
finanséjuma izlietojuma meérki un potenciali
iegistama finanséjuma apmeéru.
2. Ka iegut finanséjumu? Metodika
3. Aprékins starp ieguldito laiku wun iegtto
finanséjumu jeb padzilinata metodes izpéte -
kapéc ja vai kapéc né, ko vajadzétu ieprieks
zinat/sagatavot?

2.dala - Praktiskas darbnicas (par projektu budzetu un
finansu piesaistes aktivitatém).

Majasdarbs: finanS§u piesaistes aktivitates prototipa izstrade, pielagota neklatienes
formatam.
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4.lekcija 17.04. Sazina un socialie tikli

1.dala - Sazina, komunikacija un téla izkopSana
1. Merkauditorijas apzinaSanas un veiksmiga
komunikacija.
2. Rakstveida un mutvardu sazinas
pamatprincipi.
3. Tela izveide sabiedriba.

2.dala - Socialie tikli (ka tos izmantot veiksmigai
sazinai un sevis reklamésanai)
1. Komunikacijas specifika soc. tiklos.
2. Auditorijas piesaistiSana.
3. leraksti un publikacijas satura atbilstiba
meérkim.

Majasdarbs: e-pasta uzrakstiSana iespéjamajam sadarbibas partnerim ieprieks
izstradatas finansu piesaistes aktivitates istenoSanai. Jauzsver - e-pasts netiks aizsutits
iespéjamam atbalstitdjam, tac¢u jaunietis bUs apguvis nepiecieSamas kompteneces un
izstradajis e-pasta paraugu, lai vélak (VNF JIL sastava/ cita jauniesu organizacija) varétu
istenot radusos ideju.

S.lekcija 24.04. Iedvesmas stasti un noslégums izaugsmes
programmai

1.dala - 3 iedvesmas stasti no 3 dazadam personibam.

2.dala - noslégums.

Iesaiste péc programmas nosléguma:
“Es rakstu” - projekta pieteikuma iesniegSana un, apstiprinasanas gadijuma, istenoSana.
“Es vértéju” - projektu konkursa sanemto pieteikumu izskatiSana un izvértéSana.

Programmas nosléguma dalibnieki sanems apliecinajumus par veiksmigu dalibu izaugsmes
programma.

*legtitie dati tiks uzglabati lidz programmas noslégumam un datu parzinis (Valmieras novada
fonda JauniesSu ideju laboratorija) tos izmantos tikai dalibnieku informéSanai par nodarbibas
norisi un materialu nostutiSanai. Jautajumu un neskaidribas gadijuma rakstiet uz e-pastu:
laboratorija@vnf.lv.

Uznemtie dalibnieki piekrit tikt fotograféti programmas ietvaros un to raditie darbi/ sniegumi
drikst tikt publicéti socialajos tiklos no VNF un VNF JIL puses.
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